
Hólabær  Leikur og nám-Námsvísir-Námssvið leikskóla 
Byggir á deildarnámskrá Hólabæjar NámssviðHólabær

Hver litur táknar eina lotu

Velkomin til 
baka.

Sjálfsþekking 
 Hvað gerir mig 
að mér?

Hugarheimur 
barnanna.

(sköpun og 
valdatafl, leik eða 

videoverk) Jólin allstaðar Himingeimurinn.
Endurvinnsla/ 
endurnýting.

Jörðin vaknar 
úr vetrardvala.
(vorið, 
fuglarnir, 
sauðburður 
nærumhverfið)

Sumargleðin er 
okkar.
(vettvangsferðir og 
uppbrot)

13.- 26. ágúst
26. ágúst og 
september október og nóvember

18. nóvember - 20. 
desember. 6. janúar og febrúar mars - 14. apríl 14. apríl og maí

júní, frá skólaslitum til 
sumarleyfis.

Læsi og samskipti

Rifja upp helstu 
tmt táknin.

Kynnast nýliðum.

Þulur, vísur, 
kvæði um fólk 
og tilfinningar.

Ágúst og 
September.

Hvað eru þulur og 
kvæði. Læra 1 kvæði 
á viku. október og 
nóvember

Jólalög og kvæði.

Jólin Janúar og Febrúar
Mars og apríl
Kvæðið um fuglana

Syngjum um 
vorið

maí
Söngur um 
sumarið.

Lesa í umhverfið.

Hvað eru 
tilfinningar? 
Hvers vegna hef 
ég tilfinningar? 
Hvernig sýnum 
við þær?

Ríma- búa til ljóð um 
jólin.

Hvað gerist í 
himingeiminum.

Lesa um 
himinhvolið. Úr 
hverju er það?

Skoða á netinu og í 
bókum allt um 
endurvinnslu og 
endurnýtingu muna..

Hvað finnst 
börnum um 
húsdýrin og 
náttúruna, 
sveitalífið? Lestur úti.

Segja frá 
sumarfríinu.

Málörvun áhersla 
litir. og form. Í 
bókum og 
umhverfinu.

Æfa sig í að lesa í 
aðstæður,t.d. Spyrja 
vin okkar hvernig 
honum líður o.sv.fv.

Hvað finnst börnum 
um jólin.- 
spurnigalisti. Klappa atkvæði.

Hljógreining

T.d er S í sól ..
er Sí jól? o.þh.

Heimsókn á 
sveitabæ.

Lesið á hverjum 
degi í hvíld með 
eldri nemendum.

Lesið með yngri í 
rólegum 
stundum.

Lestur eða 
hlustun á 
hverjum degi 
með nemendum 
í hvíld.

Lesa daglega og 
ræða um 
tilfinningar í 
gegnum lestur.

Lestur eða hlustun á 
hverjum degi með 
nemendum í hvíld.

Lestur eða hlustun 
á hverjum degi 
með nemendum í 
hvíld.

Lestur eða hlustun á 
hverjum degi með 
nemendum í hvíld.

Lestur eða 
hlustun á 
hverjum degi 
með 
nemendum í 
hvíld.Lubbi A, M, B, N. 

D.
Verkefni útfrá 
hverju hljóði.

Lubbi. Í/Ý, Ú, V.J, H, 
E,U, L,

Verkefni útfrá 
hverju hljóði.

Lubbi . G, F, S,

Verkefni útfrá 
hverju hljóði.

Lubbi, I/Y, O, P, T, 
K, Ö.

Verkefni útfrá 
hverju hljóði.

Lubbi, Á, Þ, R, Ð, 
mjúka g, Æ

Verkefni útfrá hverju 
hljóði.

Lubbi, 
hliðarhljóðin.

Verkefni útfrá 
hverju hljóði.

TmT mánaðrins:

5-8 tákn tekin fyrir 
mánuði

5-8 tákn tekin fyrir 
mánuði

5-8 tákn tekin fyrir 
mánuði

5-8 tákn tekin fyrir 
mánuði

5-8 tákn tekin fyrir 
mánuði

Sol og Litla sol.

Eitt verkefni á viku Eitt verkefni á viku Eitt verkefni á viku Eitt verkefni á viku
Sjálfbærni og vísindi

Útikennsla -

vettvangsferð.

Útikennsla -

vettvangsferð.

Útikennsla -

vettvangsferð.

Útikennsla -

vettvangsferð.

Útikennsla -

vettvangsferð.

Útikennsla -

vettvangsferð.

Hringrás vatns.

Burðarþol 
turna 

Fjarlægðir 

Ferðalag á 
sveitabæ

Útikennsla -

vettvangsferð.
Dagur íslenskrar 
náttúru. 

Blómaskoðun- 
safna tegundum 
og greina 
tegund.

Umpotta vinablóm 
og huga að því í 
vetur..

Risastórar tölur og 
pínulitlar tölur.

Tækni í gamla 
daga

Sáning 
matjurta/blóma í 
bambahús.

Nota myndavél 
- mynda fugla 
og umhverfi 
þeirra. Útileikir

Tilraun. Tilraun Tilraun Tilraun Tilraun Tilraun
Matarsóun 
mælingar í 
samráði við 
mötuneyti. Lota 
tekin fyrir í 
upphafi og við 
lok skólaárs.

Sjálfbærari jólahátíð. 
(vistvæn innpökkun, 
endurvinnanlegar 
gjafir)

úr hverju er 
geimurinn?

Verk úr 
endurvinnanlegum 
efnum að eigin vali.

Matarsóun 
mælingar í 
samráði við 
mötuneyti. 
Spönn tekin 
fyrir í upphafi 
og við lok 
skólaárs.

Stærðfræði verkefni

Hugmyndir 
stærðfræðileikir

Spil/leikir

Form.

Spil/leikir

Rökhugsun

Spil/leikir

staðsetning Spil/leikir

Spil/leikir

Tölur, talnaröð og 
talning.

Spil/leikir

Mynstur/röðun

Spil/leikir

Fjöldi

Sköpun og menning

Söngbók

Sumarverk gert 
úti. Nota blóm úr 
blómasöfnun.

Sjálfsmynd .
Njóta þess að taka 
þátt í skapandi ferli.

Flytja verk á 
fullveldishátíð.

Njóta þess að taka 
þátt í skapandi 
ferli.

gera himinhvolið 
og það semí því 
býr..

Tónlist, ævintýri og 
söngur.

Náttúrusköpun 
í skóginum

Vinna með 
tilfinningar.

Leikið eða videoverk 
á 1. des. hátíð. Gera jólafígúru

Sólargeislar og 
skuggafígúrur

Tónlist 
fjarlægra landa.

Söngbók

Listasmiðja 1x í 
viku

Listasmiðja 1x í viku
Leikþáttur.

Listasmiðja 1x í viku.

Jólagjafasmiðjur.

Listasmiðja 1x í 
viku.
Dúkkulísur og 
skuggaleikhús.
Himnaverk Listasmiðja 1x í viku.

Listasmiðja 1x í 
viku.

Sjálfsmynd

Tónlist Tónlist

Baka eða skreyta 
smákökur fyrir 
Jólakaffi fyrir foreldra Tónlist

Tónlist sem gleður 
hjartað.

Söngbók Vorhátíð

Heilbrigði og vellíðan.

Útivera 2x á dag Útivera 2x á dag Útivera 2x á dag Útivera 1-2x á dag Útivera 1-2x á dag
Útivera 2x á 
dag

Útivera og 
vettvangsferðir.

Slökun - Jóga 
/öndunaræfing.

Slökun - Jóga 
/öndunaræfing.

Slökun - Jóga 
/öndunaræfing. 
Jólastressið burt.

Slökun - Jóga 
/öndunaræfing.

Slökun - Jóga 
/öndunaræfing.

Slökun - Jóga 
/öndunaræfing.

Finna einhvern í 
samfélaginu til að 
hjálpa.

Ég og líkaminn. 
Hreinlæti og 
vellíðan í 
daglegum 
aðstæðum Ég og hollur matur Ég og meltingin.

Ég og heilinn 
minn Ég og skynjun. Töfrar líkamans

Blær,hugrekki Blær, tilfinningar Blær, virðing
Blær, tónlist og 
umhyggja Blær, vinátta

Blær- 
upprifjun

Hreyfistund í sal Hreyfistund í sal Hreyfistund í sal Hreyfistund í sal Hreyfistund í sal
Hreyfistund í 
sal

Vettvangsferðir Vettvangsferðir Vettvangsferðir Vettvangsferðir Vettvangsferðir Vettvangsferðir


