a ferd um landid
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Hver er munurinn a éheilbrigdum samskiptum og ofbeldi?

Stor hluti telur ofbeldi vera eitthvad sem er likamlegt og 6heilbrigd samskipti eitthvad
sem er andlegt. Audvelt ad laga 6heilbrigd samskipti en erfitt ad leysa ofbeldismal.

pPekkja ekki fijolbreyttar birtingarmyndir ofbeldis og virdast 66rugg med hvar munurinn

liggur a dheilbrigdra samskipta og ofbeldis. Virdast ekki hafa fengid mikla freedslu um
ofbeldi.

* Adveralaminn
« A0 verameo ljétar hugsanir
 Sjuk afbrydissemi




Hvernig veit ég ad ég sé ad beita ofbeldi?

« Med pvi ad setja migisporannarra

* Manneskjan fer ad fordast mig ***

 Eg sé ad hinni manneskjunni lidurilla *

* Hin manneskjan lokar sig af

* Hin manneskjan synir 68ruvisi hegdun vid mig

* Eféghdta hinni manneskjunni pegar hun setlar ad fara
 pegar égfinn ad hin manneskjan sé ad fjarleegja sig
 Skoda hvort ég sé ad syna raud flogg




Hvaéd geri ég i floknum adsteedum? Tol‘l/,,

Myndband af ofbeldi i dreifingu

* Taka skjaskot

e Leitatil foreldra, skéla eda logreglu,
bjorgunarsveitar

* Ekki standa bara, reyna ad hjalpa

Prystingur a8 ad senda kynferdislega
mynd

* Heetta med vidkomandi (heetta spjalli)
* Blokka manneskjuna

* Ekki senda myndir p6 pad sé pressa

« Obheilbrigt samband sem eetti ad slita

Otti um mynd i dreifingu

e Lataforeldravita

 Lataforeldra pess sem er med myndina
vita

e Bidjavin um sampykki fyrir pvi ad fa
adstod

* Leitatil logreglu eda heilsugeeslu

 Hringjai1717

Heimilisofbeldi

e Leita hjalpar hja fullordnum

* Hvetja hanntil ad segja einhverjum sem
hann treystir

* Bjodavini heimtil sin



Go6d samskipti og
foreldrar/fullordnir sem fyrirmyndir

Meirihluti barnanna telur ad samskipti séu god i
sveitarfélaginu ©

Fullordonir - deemi um géoar fyrirmyndir

a0 tala fallega

syna virdingu

vera goo

vera til stadar

spyrja hvernig 66rum lidur og hlusta

Fullordnir - deemi um sleemar fyrirmyndir

refsa unglingum fyrir ad opna sig
leidbeina ekki

afskiptaleysi

ofdrykkja

of strong

Pad sem peim finnst geta beaett
samskiptin er t.d.:

Hafa FELO opid oftar i viku og leng
ur
Basta vid starfsfolki i FELO &
Reykholum
Fleiri hittingar milli sveitarfélaga

* Hafa hittingana til skiptis
Hafa meira samrad vid unglinga
um pad sem pa vardar
Fallegra kommentakerfi a samféla
gsmidlum
Meiri freedsla um samfélagsmidla



Hvad er gott og hvad meetti beeta i samfélaginu Tol‘l/b
og

Félagsmidstod Skéli gs |
* mjog mikil anaegja (Sjofn) * treysta kennurum og
* Oska eftir fleira starfsfolki og betra starfi & skélastjornendum vel
Reykholum * vilja meira samstarf milli skéla
e vilja gjarnan hafa opid oftar og lengur a
kvoldin Annad
. * asveedinu er gott folk og virding er
Iprotfc.!r , - borin fyrir 6drum
* mjog good adstada og godir pjalfarar  gaman ad bua i sveitinni
* vilja gjarnan lengri opnun i sundlaug a - vilja gjarnan stad til ad hanga & og
veturna hittast
* veerutilihjolabraut * -bakari, isbud og fataverslun &

Oskalistanum
e -meettu vera fleiri atvinnutaekifaeri
e vantar salfreeding a sveedid



Hvar telja pau sig geta fengio adstoo?

| neerumhverfi

Fra fagadilum

Foreldrar, systkini 1717

Vinir 112
Starfsfolk i félagsmidstod Barnaheill
Kennari/Skélastjori/namsradgjafi Gedhjalp

Amma

Logregla/bjorgunarsveit

Presturinn

Heilsugeesla/Barnavernd




Takk fyrir o
ad taka patt! "6%%\

bad er okkur mikils virdi ad folk eins og pu sé tilbuid ad meeta
og reeda svona vidkveem malefni.

Vid vitum ad pessi umraeda getur ytt undir sérar tilfinningar.

Ef pu vilt reeda vid einhvern um hvernig pér lidur eda eitthvad sem pu hefur
upplifad, pa bendum vid pér 4 ad finna einhverja manneskju

i fjdlskyldunni, skélanum eda félagsmidsstédinni og bidja viokomandi

ad reeda vio pig i rolegheitum.

Hér er adstod ad fa

Ef pu vilt heldur reeda vid einhvern sem pu pekkir ekki eda ef pu vilt faglega
adstod, pa getur pu t.d. leitad hingad:

1717 - Hjélparsimi Rauda krossins
og netspjallid peirra er opid allan sélarhringinn.

sjukast.is - Sjukt spjall er nafnlaust netspjall fyrir ungmenni
sem er opi® man., pri. og mid. & milli kl. 20:00-22:00.

bergid.is - Bergid headspace er ra6gjof fyrir ungmenni.

bad kostar ekkert og pad er ekki langur bidlisti.

1799 - Pieta samtdkin reka hjalparsima allan sélarhringinn,
alla daga arsins. - pieta.is




e
og e’ dan

Unnsteinn
Manuel

verour med
okkur
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